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Sara, skrevs under ett markligt &r. En av mina bésta vanner fick cancer, ett halvar senare var
han déd. En annan néra vén gjorde ett allvarligt forsok att ta sitt liv. En tredje en van blev
valdtagen pé en efterfest. Samtidigt rasade flera konflikter runt mig dar jag var mer eller
mindre involverad. Det handlade om konsroller, oliktdnkande och oférméaga att forsta
varandra, nadgot som ledde till svala, artiga ickerelationer. Under den hér tiden hade jag
ocksé ovanligt ménga och kraftiga epilepsianfall p& natterna. Jag minns det som att jag

aldrig fick sova ut. Texterna pa Sara, ar praglade av det hér.

Nar vi samlades i studion i Géteborg var det jag och fyra vanner. (Att vara vanner och spela
in musik &r for mig en tro pa att tiden tillsammans i studion ar ovanligt véardefulla timmar
vanskap.) Jag hade tankar om att musiken skulle vara rytmisk, r&b-blinkande, med torra,
statiskt spelade trummor och mycket elbas — det ar i regel tva elbasar pé latarna. Jag ville
ocksé att ljudbilden skulle vara sa gles att det skulle ga att precisera varje enskilt ljud. Tycker
personligen om musik som lamnar rum fér mig som lyssnare att liksom spela med, med
egna melodier i huvudet. En nyckel var att inte anvnda gitarrer. Musiken skulle svéva.

Vi spelade in en &t om dagen, ett instrument i taget — det var magkansla, improvisation,
férstatagningar, polsk riksdag, tveksamma influenser, teoretiska forsvarstal, mina veton.
Eftersom de andra nadstan uteslutande spelar jazz och konstmusik liksom lekte vi pop. Jag

tycker sjélv att resultatet blev valdigt vackert.

* Sara, ges ut pa skivbolaget Raffaella och ar ett andra album i en trilogi om vénskap. Det forsta,
Vetenskapliga bevis for att Jesus lever, gavs ut pa Raffaella 2008.
* Sara, distribueras som LP via johanheltne.se och finns digitalt pa till exempel Spotify och ltunes.
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