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Sara, skrevs under ett märkligt år. En av mina bästa vänner fick cancer, ett halvår senare var 

han död. En annan nära vän gjorde ett allvarligt försök att ta sitt liv. En tredje en vän blev 

våldtagen på en efterfest. Samtidigt rasade flera konflikter runt mig där jag var mer eller 

mindre involverad. Det handlade om könsroller, oliktänkande och oförmåga att förstå 

varandra, något som ledde till svala, artiga ickerelationer. Under den här tiden hade jag 

också ovanligt många och kraftiga epilepsianfall på nätterna. Jag minns det som att jag 

aldrig fick sova ut. Texterna på Sara, är präglade av det här.  

 

När vi samlades i studion i Göteborg var det jag och fyra vänner. (Att vara vänner och spela 

in musik är för mig en tro på att tiden tillsammans i studion är ovanligt värdefulla timmar 

vänskap.) Jag hade tankar om att musiken skulle vara rytmisk, r&b-blinkande, med torra, 

statiskt spelade trummor och mycket elbas – det är i regel två elbasar på låtarna. Jag ville 

också att ljudbilden skulle vara så gles att det skulle gå att precisera varje enskilt ljud. Tycker 

personligen om musik som lämnar rum för mig som lyssnare att liksom spela med, med 

egna melodier i huvudet. En nyckel var att inte använda gitarrer. Musiken skulle sväva. 

   Vi spelade in en låt om dagen, ett instrument i taget – det var magkänsla, improvisation, 

förstatagningar, polsk riksdag, tveksamma influenser, teoretiska försvarstal, mina veton. 

Eftersom de andra nästan uteslutande spelar jazz och konstmusik liksom lekte vi pop. Jag 

tycker själv att resultatet blev väldigt vackert. 

 
* Sara, ges ut på skivbolaget Raffaella och är ett andra album i en trilogi om vänskap. Det första, 
Vetenskapliga bevis för att Jesus lever, gavs ut på Raffaella 2008. 
* Sara, distribueras som LP via johanheltne.se och finns digitalt på till exempel Spotify och Itunes.  
 
* För mer information, pressbilder etc: johanheltne.se, myspace.com/johanheltne  
Telefon: + 46 (0) 07 999 89 84 
E-post: johan@raffaella.se 


